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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 143 

 

FECHA: Bogotá,09 de agosto de 2024. 

HORA: 10:00am    

LUGAR: Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza 

TEMA: Mitigación del riesgo y reducción del riesgo al consumo de sustancias psicoactivas  

  

ASISTENTES: Personas mayores de cuidado transitorio Samper Mendoza, subred centro oriente  

ORDEN DEL DÍA:  Saludo, presentación, preparación del sitio, convocatoria personas mayores, 
inicio del tema, finalización y despedida 
 
DESARROLLO: 

Se da inicio al encuentro brindando un saludo de bienvenida a las personas mayores que se 
encuentran en el servicio realizando la actividad del día de hoy es mitigación del riesgo y 
reducción del riesgo asociado al consumo de sustancias psicoactivas, en compañía de la subred 
de secretaria de salud centro oriente, Se adecua el espacio del comedor de acuerdo con lo 
planteado en la actividad. Se hace una cordial invitación a las personas mayores a participar en 
la actividad. Por parte de enfermería se socializa la importancia del riesgo de consumo de 
sustancias psicoactivas, los trastornos de consumo drogas y las enfermedades causadas por las 
SPA. Se realiza con los compañeros de la subred centro oriente la activad y les indican a las 
personas mayores que se hagan dos grupos los cuales participaran compitiendo de la siguiente 
manera. En una mesa se encuentra ubicada una cubeta de huevos, la idea es que dos personas 
mayores, una de cada equipo lance pimpones a la cubeta con la intención de formar una fila de 
tres pimpones, en cualquier dirección, la persona que no logre hacer la fila con los pimpones debe 
responder una pregunta asociada al tema junto con su equipo. Se logra que las personas mayores 
entiendan la importancia de SPA, como evitar esas sustancias y como los va afectar para su vejez 
ya que la sustancia los volverá con lentitud y su cerebro puede ser más sensible para sufrir de 
Alzheimer o esquizofrenia. Al finalizar la actividad las personas mayores muestran su agrado por 
la actividad, los compañeros de la subred centro oriente comparten unas galletas como gesto de 
agradecimiento con las personas mayores por la participación en la actividad.  

En el desarrollo de la actividad participaron un total de 26 personas mayores del total de los 
asistentes al servicio centro cuidado transitorio Samper Mendoza.  
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